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Пояснительная записка 

 
Учебный план для образовательного учреждения разработан в соответствии:  

 Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17 октября 2013 г. N 1155 г.;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13»  
Учебный план составлен с учетом  возрастных особенностей детей.   Образовательная 

деятельность начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.  Сетка  НОД составляется в 

соответствии с утвержденным учебным планом, режимом дня,  рекомендациями по его 

составлению. 

  В Планы включены образовательные области:  

 коммуникативно-личностное развитие;  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 

11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

11.10.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут, для детей  от 4 до 5 лет  - не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет  - не более   25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально       допустимый  объем образовательной нагрузки в первой  половине  

дня  в  младшей  и   средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно,  а  в    

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

11.12.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. 

12.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляется по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – 

в групповом помещении или в физкультурном зале. 

12.5.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3-х раз в неделю. Один раз в неделю для 

детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия на открытом воздухе. 

Чтение художественной литературы организуется за рамками непосредственно 

образовательной деятельности. 

  

 



 
Учебный план на основе инновационной основной общеобразовательной  программы  

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,   

М.А. Васильевой  на 2022-2023г. 

 

 
Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности. Группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Количество НОД в неделю 

Инвариантная часть  

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие - 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром  

1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 1 1 1 1 

Конструирование,робототехника. - 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

открытом воздухе 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно 

образовательной деятельности 

Итого: 10 11 11 13 14 

Длительность НОД 10мин 15мин 20мин 22 мин 30мин 

Общее время в неделю в часах(первая половина дня) 1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 3ч40мин 7ч30мин 

Общее время в неделю в часах(вторая половина дня) 10мин 15мин 20мин 1ч50мин 30мин 
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