
 
 

 

 



План 

летней  оздоровительной работы структурного подразделения 

ГБОУ ООШ с.Высокое - детский сад №15 «Родничок»  

на 2022 год  
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

с учётом их индивидуальных особенностей 

Задачи: 

 создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепления 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности, познавательной активности; 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 Предполагаемый результат: 
 1. Приобретение детьми новых знаний и впечатлений об окружающем. 

Привитие детям навыков экологической культуры. 

 2.Формирование  стойкой привычки  к  здоровому  образу  жизни, 

семейной  позиции  на  активный  отдых  детей и родителей. 

 3.Качественная подготовка к новому учебному году. Благоустройство 

территории ДОУ с учетом потребностей и интересов воспитанников, 

педагогов и родителей (законных представителей). 

Принципы: 

учет возрастных, психофизических, индивидуально-личностных 

особенностей детей; 

     систематичность педагогического процесса; 

 взаимодействие ДОУ и семьи; 

принцип деятельного подхода к организации образовательного процесса. 

Задачи по основным направлениям развития детей 

младшего дошкольного возраста 
1. Познавательное развитие:  

- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира 
посредством представлений о природе и человеке;  

- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение 

к окружающим. 

2. Речевое развитие: 

- продолжать развивать речь и речевое общение воспитанников. 

3. Физическое развитие:  
- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных 
способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости);  
- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной 

активности; 

- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами 

укрепления здоровья.  



4. Художественно-эстетическое развитие:  
- развивать у детей способность слушать литературные произведения 
различных жанров, принимать участие в рассказывании знакомых 
произведений;  
- формировать у дошкольников умение создавать простейшие 
изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов в рисунке, 
лепке, аппликации;   
- продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, 
использовать их в разных видах деятельности.  
5. Социально-коммуникативное развитие: 

- развивать у детей основы социального сознания;  
- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, 
любви, сочувствия, доброжелательность;  
- знакомить с правилами безопасного поведения; 

- воспитывать дружеские взаимоотношения в совместной игре. 

Задачи по основным  направлениям развития детей 

среднего и старшего дошкольного возраста 

 

1. Познавательное развитие:  
- формировать устойчивый интерес к окружающему миру (живая и 
неживая природа, человек и все сферы его деятельности).  
2. Речевое развитие:  
- продолжать приобщать детей к высокохудожественной литературе, 
формированию запаса художественных впечатлений, развитию выразительной 
речи.  
3. Физическое развитие:  
- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных 
способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости);  
- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной 

активности;  
- знакомить с правилами безопасного поведения, доступными для детей 
дошкольного возраста способами укрепления здоровья.  
4. Художественно-эстетическое развитие:  
- продолжать развивать у детей способность к изобразительной 
деятельности, воображение, творчество;  
- формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в 
разных видах деятельности.  
5. Социально-коммуникативное развитие:  
- воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать 
социальные чувства, эмоциональную отзывчивость;  
- формировать правила безопасного поведения в быту, на природе, на 

улице;  
- способствовать дальнейшему развитию самостоятельности в игре, 
развивать игровое творчество детей;  



- обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками через выполнение трудовых поручений на 
цветнике и огороде, содействовать налаживанию диалогического общения 

детей в совместных играх;  
- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию 

межличностных отношений у детей.    
 
 

 

Содержание работы 

 

Ответственные Сроки 

1.Нормативно-правовая деятельность 
Перевести работу групп на режим тёплого 

времени года 

Руководитель  май 

Разработать план мероприятий на летний 

оздоровительный период на 2022 год 

Руководитель  май 

Уточнить график отпусков сотрудников ДОО 

на текущий год. 

Руководитель  май 

На педагогическом совете принять план работы 

на летне-оздоровительный период 2022 года. 

Руководитель  май 

Изучение нормативных документов: 
Распоряжение Юго-Западного управления «О 

переходе на летний режим работы» 

Руководитель  июнь 

Методические рекомендации об организации 

летней работы. 

Руководитель май 

Инструкция: «По охране жизни и здоровья 

детей в детских садах и на детских площадках» 

(в летний период года)  

Руководитель  июнь 

Инструкция: «По предупреждению 

травматизма и несчастных случаев у детей» 

Руководитель  июнь 

Инструкция: «По предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма у детей» 

Руководитель  июнь 

Инструкция: «По технике безопасности при 

организации трудовой деятельности в детском 

саду» 

Руководитель  июнь 

Инструкция: « По охране труда при 

проведении прогулок, туристических походов, 

экскурсий, экспедиций» 

Руководитель  июнь 

Инструкция: «О предупреждении отравлений 

ядовитыми грибами и растениями» 

Руководитель  

 

Июнь 

 

Инструкция по организации охраны жизни и 

здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках 

 

Руководитель  

 

 

Июнь 

 

Инструкция по охране жизни и здоровья детей Руководитель Июнь 



 

 
2.План мероприятий с детьми на летне-оздоровительный период 

2022 года 
Неделя «Солнечное детство»        01.06 – 04.06 воспитатели Июнь (1 неделя) 

Неделя «Лето к нам пришло»       07.06 – 11.06 воспитатели Июнь (2 неделя) 

Неделя «Безопасное лето»             15.06 – 18.06 воспитатели Июнь (3 неделя) 

Неделя «Если добрый ты»             21.06 – 25.06 воспитатели Июнь (4 неделя) 

«Экологическая неделя»                28.06 – 02.07 воспитатели Июль (1 неделя) 

Неделя «Семь Я»                            05.07 – 09.07 воспитатели Июль (2 неделя) 

Неделя насекомых                          12.07 – 16.07 воспитатели Июль(3 неделя) 

Неделя «Если вы вежливы»           19.07  - 23.07  воспитатели Июль(4 неделя) 

Неделя «В здоровом теле – здоровый дух»  

                                                           26.07 – 30.07. 

воспитатели Июль(5неделя) 

Неделя цветов                                  02.08 – 06.08 воспитатели Август(1неделя) 

Неделя «Сказка за сказкой»            09.08 – 13.08 воспитатели Август(2неделя) 

Неделя «Опасности вокруг нас»    16.08 – 20.08  Август(3 неделя) 

Неделя «До свидания, лето»           23.08 – 31.08 воспитатели Август(4-5 

неделя) 

Проведение СТД для  младшего и старшего 

дошкольного возраста (свободная 

театрализованная деятельность) 

воспитатели В течение  лета 

Праздники: 

- 1 июня – Международный день Защиты детей. 

- Литературно-музыкальный праздник 

«Здравствуй солнце, здравствуй лето!» 

-9 июня - День пускания мыльных пузырей 

- Праздник «Дружат дети на Планете» 

 

воспитатели 
 
июнь 

-13 июня - День божьих коровок. 

-26 июня - День рождения зубной щетки. 

-16 июля - День рисования на асфальте 

-Развлечение «В гостях у бабушки Загадушки» 

 

 

воспитатели 

 

 

июль 

-26 августа - День радуги 

-Спортивный праздник «Быть здоровыми 

хотим» 

-Литературно-музыкальное развлечение 

«Путешествие в страну сказок» 

воспитатели август 

Инструкция по оказанию первой помощи 

пострадавшему 

 

Руководитель Июнь 



-Праздник «До свидания, лето» 

Экологическая  работа: 

-проведение экскурсий и целевых прогулок на 

территории детского сада («Солнечная 

полянка», «Пришли дети на лужок» и др.); 

-проведение экологических бесед, наблюдений, 

экспериментов с живой и неживой природой; 

-знакомство с летними народными 

праздниками; 

-чтение художественной литературы о природе; 

-заучивание стихов о лете, цветах, травах, 

насекомых, грибах; 

- заучивание пословиц и поговорок; 

- проведение экологической акции «Дети 

против мусора»; 

-зелёная аптека. 

воспитатели В течение лета 

Смотры-конкурсы, выставки 
Участие в  конкурсе «Чистый мир детям» воспитатели 

 

июнь 

Конкурс стихов «Лето красное» воспитатели июнь 

Выставка шляп, панамок  «Всё дело в шляпе» воспитатели 

родители 

июль 

Фотовыставка «Наша дружная семья» воспитатели 

родители 

июль 

Выставка рисунков «Золотое время лето!» воспитатели август 
Смотр-конкурс «Подготовка  групп к новому 

учебному году» 

руководитель 

воспитатели 
август 

Оздоровительная работа с детьми 

Проветривание групп помощники 

воспитателя 

В течение лета 

Сон с доступом свежего воздуха  воспитатели В течение лета 

Профилактика плоскостопия: 

-хождение по дорожкам здоровья с пуговицами. 

-хождение по ребристым дорожкам, 

-хождение по траве, асфальту босиком 

Оформление санитарных бюллетеней:     

«Профилактика детского травматизма»; 

«Зеленая аптека»; 

«Особенности питания детей летом»; 

«Кишечная инфекция»; 

«Овощи, фрукты. Витамины»; 

«Клещевой энцефалит». 

 

медсестра 

воспитатели 

 

 
Педагоги ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 
В течение лета 

 

 
В течение летнего 

периода     

 

 

 

 

 

 



 

Проведение инструктажа детей:                                                                       
- по предупреждению травматизма; 

- соблюдение правил поведения в природе; 

- соблюдение правил поведения 

во время выхода за территорию детского сада; 

- соблюдение правил пожарной безопасности. 

Беседы с детьми:                                                                                                                                                           
Старший воспитатель 

«Болезни грязных рук» 

«Ядовитые грибы и растения»  

«Что можно и что нельзя» 

«Наш друг – светофор»  

«Что такое огонь?»  

«Правила поведения у водоема»  

«Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»  

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

летнего периода        

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

Педагоги ДОУ  

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

     

Умывание в течение дня прохладной водой воспитатели В течение лета 

Проведение гимнастики после сна воспитатели В течение лета 

Обследование детей на гельминты медсестра май 

Соблюдение питьевого режима воспитатели В течение лета 

Организация двигательного режима в ДОО 

Утренняя гимнастика воспитатели В течение лета 

Физминутки воспитатели В течение лета 

Подвижные игры, физические упражнения на 

прогулках и самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

воспитатели В течение лета 

Самостоятельные игры в помещении с 

элементами двигательной активности. 

Использование пособий физкультурного уголка. 

воспитатели В течение лета 

Физкультурный досуг воспитатели В течение лета 

Спортивные праздники воспитатели В течение лета 

Походы, экскурсии воспитатели В течение лета 

Совместная физкультурно-оздоровительная 

работа детского сада и семьи. 

воспитатели В течение лета 

Индивидуальная работа по развитию движений воспитатели В течение лета 

3.Методическая работа 



Производственное совещание: «Задачи и план 

работы летней оздоровительной компании» 

руководитель май 

Оформление информационной зоны в 

педагогическом уголке 

руководитель июнь 

Анализ деятельности ДОО за 2021-2022учебный 

год 

руководитель июнь 

Консультация для педагогов: «Особенности 

планирования воспитательно- образовательной 

работы в летний период». 

 «Методическая и познавательная литература 

для работы с детьми в летний период». 

руководители июнь 

Консультация для педагогов: «Индивидуальная 

работа по развитию основных видов движений 

на прогулке». 

«Разработка   и   проведение   досугов, 

тематических развлечений в летний период». 

«Все о выносном материале». 

 

руководитель июль 

Консультация для педагогов:  руководитель август 

Консультации для воспитателей: 

 «Закаливание в условиях летней прогулки на 

площадке детского сада». 

«Исследовательская деятельность с детьми 

дошкольного возраста в летний 

оздоровительный период». 

«Организация двигательной активности детей в 

летний период».   

«Адаптационный   период»  (с   воспитателями 1 

младшей группы). 

Подведение итогов летней оздоровительной 

компании 

руководитель август 

4. Аналитическая деятельность 
Подготовка к  установочному педсовету с 

подведением итогов летней оздоровительной 

работы и утверждением годового плана на 2022-

2023 учебный год. 

руководитель август 

5.  Работа с родителями 
Родительское собрание: «Задачи и план работы 

на лето» 

воспитатели июнь 

«Отчёт об организации питания детей в летнее 

время» 

руководитель 

медсестра 

август 

Консультация для родителей: «Закаливание-

повышение устойчивости организма» 

медсестра июнь 

Устные консультации с родителями о медсестра июнь 



профилактике кишечных заболеваний 

Консультация для родителей: «Оборудование 

для игр с ветром, водой, песком» 

воспитатель июль 

Организация и проведение консультаций на 

темы: 
- «Лето – пора закаляться»; 

- «Как выработать навыки безопасного 

поведения на улице»; 

- «Профилактика кишечных инфекций»; 

- «Познавательное развитие детей летом»; 

- профилактика солнечного теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

«Экологическое воспитание дошкольников». 

 Анкета-опрос о мнении родителей по 

деятельности ДОО в летний период 

Воспитатели 

групп 

     

В течении лета. 

6.Контроль и руководство 
- Утренний прием,  

- гимнастика на воздухе,  

- прогулка (соблюдение требований к проведению 

прогулки  продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность). 

старший 

воспитатель. 

 

В течение лета 

Выполнение инструкций старший 

воспитатель 

Постоянно 

Санитарное состояние и содержание участка медсестра В течение лета 

Санитарно-гигиеническое состояние 

помещений 

медсестра В течение лета 

Состояние питьевого режима: безопасность 

качества питьевой воды, соответствие 

требованиям санитарных правил. 

Медсестра 

старший 

воспитатель 

В течение лета 

Состояние здоровья детей:  

-Комплексный осмотр 

-Обследование на педикулез 

-Профилактика контактных гельминтозов 

медсестра В течение лета 

Соблюдение двигательного режима: объем 

двигательной активности в течение дня, 

соответствие возрастным требованиям, 

разнообразие форм двигательной деятельности 

в режиме дня. 

старший 

воспитатель 

В течение лета 

Организация прогулки. Соблюдение требований 

к проведению прогулки: 

- продолжительность, место проведения, одежда 

детей, организация двигательной активности, 

самочувствие детей, 

-питьевой режим, 

-содержание и состояние выносного материала. 

старший 

воспитатель. 

В течение лета 



Организация физкультурно-оздоровительных 

праздников, досуга и развлечений 

Медсестра, 

старший 

воспитатель 

В течение лета 

7. Административно-хозяйственная деятельность 

- Оформление участков  завхоз 

воспитатели 

В течение лета 

-Организация оформления групповых комнат к 

новому учебному году 

воспитатели В течение лета 

-Ремонт песочниц, завоз песка на территорию  

ДОО 

Завхоз июнь 

-Приобретение    сюжетно-ролевых игр в 

каждой группе с учётом современных 

требований 

воспитатели В течение лета 

-Приобретение оборудования, игрового 

материала 

руководитель В течение лета 

- Ремонт забора вокруг территории детского 

сада 

руководитель 

завхоз 

В течение лета 

 

 

Условные обозначения: 

ЧПИ-час подвижной игры  

СТД-свободная театрализованная деятельность 

 

                       

 

№ п/п Мероприятие Срок 

выполнени

я 
1. Праздник, посвященный Дню защиты детей «Волшебная 

страна детства» 
1 июня 

2. Показ кукольного спектакля по мотивам русских 

народных сказок «В гостях у бабушки Варвары» 
9 июня 

3. Музыкальное развлечение «Наши любимые песни» 16 июня 
4. Музыкальное развлечение «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» (игры, пение песен) 
23 июня 

5. Музыкально - спортивное развлечение «День здоровья» 30 июня 
6. Музыкальное шоу мыльных пузырей «Раздувайся, 

пузырь» 
7 июля 

7. Музыкальный досуг «Летний коктейль» (пение песен на 

летнюю тематику, чтение стихов, поговорок о лете) 
14 июля 

8. Музыкально-экологический досуг «В гостях у госпожи 21 июля 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Природы» 
9. Спортивно - музыкальный праздник «Здоровое 

поколение» 
28 июля 

10. Музыкально - экологический досуг «Путешествие в 

страну цветов» 
4 августа 

10. Музыкальный досуг «Лето - наша маленькая жизнь» 11 августа 
11. Музыкальное развлечение  «Солнышко, здравствуй!» 18 августа 
12. Музыкальное развлечение «Сказки старого светофора» 25 августа 
13. Музыкально-спортивный праздник «До свидания, лето!» 31 августа 
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