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Индивидуальный учебный план 

для обучения на дому ОАЕ, обучающейся  

по адаптированной образовательной программе общего образования 

для детей с нарушениями интеллекта (вариант ФГОС УО – I)  

по ГБОУ ООШ с. Высокое на 2025 – 2026 уч. год  

9 класс 
Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Класс      9 

Инклюзивно 

и 

самостоятель

но  

 

Индивидуальные  

и групповые занятия 

Всего 

Обязательная часть   

 Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (литературное 

чтение) 

3 

3 

1 

1 

 

4 

4 

 

Математика Математика 2 2 4 

Информатика 0,5 0,5 1 

Естествознание Биология 1,5 0,5 2 

География 1 0,5 1,5 

Человек и общество Основы социальной жизни  2 2 

История отечества 1 0,5 1,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

2 

  

2 

Технология Профильный труд 5  2 7 

Итого  19 10 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

1  1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1  1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика):  
 5 5 

Коррекционные занятия с педагогом - психологом  2 2 

коррекционные занятия с логопедом  1 1 

коррекционные занятия с дефектологом  2 2 

Внеурочная деятельность  

(по выбору учащегося) 

4  4 

Разговор о важном 1  1 

Функциональная грамотность 1  1 

«Россия – мои горизонты» 1  1 

Информационная безопасность 1  1 

Итого 24 15 39 

Всего к финансированию 15  

 

Рассмотрено и принято 

педагогическим советом ГБОУ ООШ 

с. Высокое «____»_____2025 г 

Секретарь:____________ 

Бондяева М.М. 
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