
 

 

 

ГБОУ ООШ с. Высокое  

Индивидуальный недельный учебный план  

инклюзивного обучения ООО обучающегося  

с ЗПР (вариант 7) для О.Э.Е.  

на 2025 – 2026 учебный год 

Предметные области 
                                   

Класс 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Класс 6 
Обязательная часть инклюзивно Инд-ные и групповые 

занятия 

Всего 

Русский язык и литература Русский язык 6  5 

Литература 3  3 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Математика и информатика Математика 5  5 

Общественно – научные предметы История России. Всеобщая 

история 

3  3 

География 1  1 

Естественно – научные предметы Биология 1  1 

Искусство Изобразительное искусство 1  1 

Музыка 1  1 

Труд Труд 2  2 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2  2 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2 

Физическая культура и ОБЖ 
ОБЗР 1  1 

Физическая культура 1  1 

ИТОГО 30  30 
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе   (урок – 40 минут) 
30  30 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

9 

6 

Коррекционно - развивающее 

Коррекционно – развивающие 

занятия с педагогом  - 

психологом 

 1 1 

коррекционные занятия с 

логопедом 
 1 1 

Коррекционно - развивающие 

занятия с дефектологом 
 1 1 

 
Коррекционно - развивающие 

занятия по формированию и 

развития навыков чтения 

 1 1 

 
Коррекционно - развивающие 

занятия по формированию 

основ логического мышления 

 1 1 

Внеурочная деятельность  

(по выбору учащегося и родителей) 
4  4 

Разговор о важном 1  1 

Практическая биология 1  1 

Курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся 

основной школы» 

1  1 

Россия-мои горизонты 1  1 

Всего 34 5 39 

Итого    39 

 Согласовано 

родители (законные представители)        

«____»_____2025 г 

__________________________ 

 

Утверждаю 

Директор ГБОУ ООШ  

с. Высокое         

___________Залапина М.Ю 

 

Рассмотрено и принято 

пед. советом  ГБОУ ООШ  

с. Высокое «___»_____2025г        

секретарь:_______________ 

Бондяева М.М. 
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