
                                                                                                     



 

 

  ценности, саморегуляции 

поведения. 

   

8 класс 

1. ПАУ формирование условий для 

принятия социально 

значимых ценностей, 

принципов нравственности 

и морали как 

внутриличностных 

установок.  

Свобода 

моего 

выбора 

занятие с 

элементами 

тренинга 

Ноябрь 

2025 

4. СП формирование у 

обучающихся навыков 

использования приемов 

личностного самоконтроля 

Преимущест

ва 

самоконтрол

я 

занятие с 

элементами 

тренинга 

 

Декабрь 

2025 

5. ФУ повышение у обучающихся 

стрессоустойчивости, 

мотивации достижения 

успеха, формирование 

умения выбирать 

адекватные и 

конструктивные формы 

преодоления 

фрустрирующей ситуации 

«Победа или 

поражение» 

тренинг-игра 

 

Январь 

2026 

9 класс 

2. ПВГ развитие субъективного 

контроля, доверительных 

отношений, способности 

выражать собственное 

мнение приемлемыми 

способами. 

Я и мир 

вокруг меня 

занятие с 

элементами 

тренинга 

Декабрь 

2025 

6. СП формирование у 

обучающихся навыков 

использования приемов 

личностного самоконтроля 

Преимущест

ва 

самоконтрол

я 

занятие с 

элементами 

тренинга 

 

Январь 

2026 

      

Индивидуальная работа по результатам групповой 

 (по запросам) 

Апрель-

май 

2026 

 

II. Работа с родителями. 

 



№ Задача 

профилактической 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки 

1. формирование у 

родителей 

представлений о 

потребности в 

одобрении и 

признании у 

подростка 

Потребность 

в одобрении 

у подростков 

Собрание-

дискуссия 

ноябрь-декабрь  

2025 года 

2. формирование у 

родителей 

представлений о 

факторах, 

влияющих на 

тревожность 

ребенка, условий 

формирующих 

чувство 

безопасности, 

принятия 

Потребность 

в одобрении 

у 

школьников. 

Тревожность 

Родительское 

собрание 

(лекторий) 

январь-апрель 2026 

года 

III. Работа с педагогами и классными руководителями. 

 

 Задача 

профилактической 

работы 

Мероприятие Форма 

проведен

ия 

Сроки 

1. формирование у 

педагогов  

представлений об о 

асоциальных 

установках у 

современных 

подростков 

Анализ 

результатов 

СПТ.  

Профилактика 

зависимого 

поведения 

Семинар  декабрь 2025 года 

2. отработка 

способов 

предупреждения 

формирования 

отклоняющегося 

поведения у 

подростков 

Итоги 

профилактики 

по результатам 

СПТ.  

Профориентац

ия, создание 

условий для 

самореализаци

и подростков 

Круглый 

стол 

апрель  

2026 года 

 

 

Педагог – психолог ГБОУ ООШ с. Высокое                Бондарева Е.А. 


